
I N D I V I S A  M A N E N T
LO UNIDO PERMANECE

ESTIMADA COMUNIDAD UNIVERSITARIA, 

Con la intención de mantener nuestras actividades administrativas de manera 
presencial como hasta ahora, poder reiniciar las actividades académicas en esquema 
híbrido de acuerdo a lo planeado, y anteponiendo nuestra salud y bienestar sobre la 
situación sanitaria que prevalece, les pedimos extremar las medidas de prevención y 
cuidados ante el nuevo panorama de contagios al que nos enfrentamos. Por eso, les 
recordamos: 

APLICA FILTRO EN CASA: Realizar una auto-revisión de las condiciones de salud 
personales, en donde podamos identi�car sí presentamos alguno de los signos o 
síntomas sugestivos de SARS-CoV-2 en sus variantes Delta y ahora Ómicron. En caso 
de presentar tres o más síntomas, y/o haber tenido contacto con una persona que 
sea caso sospechoso, deberás permanecer en casa y buscar atención médica.

USA ADECUADAMENTE EL CUBREBOCAS: El cubrebocas debe tener el ajuste 
su�ciente y cubrir por completo nariz y boca. Especialistas en salud, recomiendan usar 
cubrebocas quirúrgicos tricapa o kn95, para protegerse de la variante Ómicron, en 
lugar de aquellos hechos de tela. 

PORTA UN KIT DE SEGURIDAD: Que contengan desinfectante de manos, super�cies y 
cubrebocas extra. Llévalo siempre contigo.
 
CONSUME ALIMENTOS AL AIRE LIBRE. Evita hacerlo en espacios cerrados y en cuanto 
termines de consumirlos, ponte de inmediato el cubrebocas.

PROCURA EL LAVADO CONSTANTE DE MANOS Y SANA DISTANCIA (1.5 Metros).

CUENTA CON EL ESQUEMA DE VACUNACIÓN COMPLETO.

Continuaremos atentos a las indicaciones de las autoridades
 y a la evolución de los contagios.

Fortalezcamos nuestro compromiso por el bienestar personal
 y de nuestra Comunidad.

NO ES MOMENTO DE BAJAR LA GUARDIA.
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